
 

 

 

 

デイサービスセンターこころはす西蒲のサービス内容のご紹介をします｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

平成 26 年 10 月にオープンした施設です。 

利用者定員は３８名です。営業日は月曜日から土曜日（年末年始 12 月 31 日～1 月 3 日を

除く）までです。営業時間は:午前８：３０から午後１７：３０までです。 
 

◇◇◇ 一日の流れ ◇◇◇ 
８：３０～お迎え出発                         13:00～ 静養 ・ 自由 時 間  

９：００～デイサービス到着後 水分補給 バイタル測定    14:00～ 個別 機 能訓 練 ・趣 味活 動  

９ :30～ ご 入浴 ・ 趣 味活 動 ・個 別 機能 訓練      14:15～レ ク リエ ー ショ ン  

12:00～ ご昼 食 ・口 腔ケ ア                    15:00～ おや つ  

                                                   16:00～ 帰り の 送迎  

裏に続きます 

体調管理 
看護師が毎回バイタルチェック 

(血圧・検温)を行い、身体に 

異変がないか確認します。 

    

入  浴 
一般浴・個浴・座浴・臥位浴があります。利用者様の身体状態に合った入浴形態で支援します。 

洗髪・洗体、入浴時には必ず職員が付き添い、安全に入浴をして頂けます。 

 

個別機能訓練 
理学療法士が個々の身体状態 

に合わせたリハビリメニューを 

作成し・評価し、看護師と 

連携のもと機能訓練を 

実施します。 

レクリエーション   

毎日のレクリエーションの 

他にも様々な行事や 

外出行事も恒例と 

なっています 

送  迎 
ご自宅まで専用車両で 

送迎いたします。 

車椅子でも安心です。 

 

食 事 
管理栄養士の作成した 

献立でバランスのとれた 

おいしい食事を提供します 。   

一般浴 

個浴 
臥位浴 座浴 

外出レク（ケーキ屋） 

体操 

作業レク 



 

 

□対象となる方：６５歳以上の方で「要支援」「要介護」と認定された方。 

４０歳以上の方で、特定疾病により「要支援」「要介護」と認定された方。 

□ご利用方法 ：「デイサービスセンターこころはす西蒲」に直接ご相談いただくか、 

各担当ケアマネージャーにご相談下さい。 

【ご利用料金】(令和 3 年 4 月１日現在)  
◆介護保険適用（予防）の方のサービス 

介護予防通所介護相当サービスの利用料金自己負担額（１回あたり） 

要支援 1 384 単位  ※ 月 4 回超の場合１６72 単位 

要支援２ 395 単位  ※ 月 8 回超の場合 3428 単位 

《加算料金》 

１．運動器機能向上加算    ２２５単位/月 

２．生活機能向上連携加算Ⅱ  ２００単位／月 （※運動器機能向上加算を算定している１００単位／月) 

３．サービス提供体制強化加算Ⅰ  要支援１の方：88 単位/月  要支援２の方：176 単位/月 

４．介護職員処遇改善加算Ⅰ １月の利用料金の 5.9％（基本部分＋各種加算減算) 

＊利用者合計負担額は、１月の利用料金（基本部分＋各種加算減算) ×10.14 円の概ね１割～３割 

＊小数点以下切り捨てとする。(1 円以下切り捨て) 

  

◆介護保険適用の方のサービス利用料金自己負担額（1 日あたり） 

要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

利用者負担 655 単位 ７73 単位 ８96 単位 1018 単位 １１42 単位 

※上記サービス利用料金自己負担額は、当センターの標準サービス時間（７時間以上８時間未満）の料金です。 

 《加算料金》 

１．入浴介助加算         ①40 単位／日 ②55 単位/日（個浴） 

２．生活機能向上連携加算Ⅱ   ２００単位／月 (※個別機能訓練加算を算定している１００単位／月) 

３．個別機能訓練加算Ⅰ（ロ）    85 単位／日 

４．認知症加算          60 単位／回  

５．中重度者ケア体制加算   45 単位／日 

６．同一建物送迎減算    －９４単位／回 

７．サービス提供体制強化加算Ⅰ  22 単位／回 

８．介護職員処遇改善加算Ⅰ  １月の利用料金の 5.9％（基本部分＋各種加算減算) 

＊利用者合計負担額は、１月の利用料金（基本部分＋各種加算減算) ×10.14 円の概ね１割～３割 

＊小数点以下切り捨てとする。(1 円以下切り捨て)  

◆介護保険給付対象以外のサービス料金 

１．昼食代 食材料費＋おやつ代   ５4０円 

２．理美容代（事前予約必要）    カット 2200 円 →その他、別紙メニュー表をご覧ください。 

３．その他 レクリエーションの娯楽費・参加費など必要に応じていただくことがあります。 

 

ご見学やサービス等のご相談など 

お気軽にお問い合わせください。 

是非お待ちしています！ 

 

デイサービスセンターこころはす西蒲 

新潟市西蒲区善光寺 900 番地 

TEL０２５６－８８－３１１３  

FAX０２５６－８８－３１１５  

生活相談員 金井・片桐・青柳 


