
ショートステイこころはす亀貝  利用案内 
 

 [初回・変更時]にお持ちいただく物 
○ 介護保険証 
○ 介護保険負担割合証 
○ 健康保険証 
○ 老人医療受給者証 
○ 後期高齢者医療被保険者証（７５歳以上の方） 
○ 介護保険負担限度額認定書(受給されている方) 
○ 身体障害者手帳(受給されている方) 
○ 社会福祉法人等利用者負担軽減確認証（受給されている方） 

 

 [私物ご持参品] 

☆ 全て名前の記入をお願い致します。（布に縫付け可） 
 ○連絡帳…こちらで用意した物。 
 ○洗面用具一式…利用者様の使いやすい物をお持ち下さい。 
     歯ブラシ・歯磨き粉・コップ・くし又はヘアブラシ・義歯ケース・義歯洗浄剤(お

使いの方)・髭剃り(お使いの方) 
○ 室内履き…動きやすい物で、スリッパはご遠慮をお願いします。 
○ 着替え…肌着・普段着・寝巻き。収納スペースに限りがありますので、数着でお           
        願いします。 
○ ティッシュ 
○眼鏡・補聴器・杖・歩行器・車椅子…普段お使いの物がありましたらお持ち下さい 
○薬…毎食時の内服を 1 回分ごと薬袋に入れて下さい。(薬が不足の際は、ご連絡 
     致しますのでご持参をお願いします。) 

その他、点眼薬や外用薬(塗り薬)・処置用品などありましたらお持ち下さい。 
※ 病院で処方されたお薬は、お薬手帳またはお薬カードも一緒にお持ち下

さい。 
 

  ☆ ご利用者様の所持金や貴重品は自己管理を原則とさせて頂きます。 

 
高価な宝石や時計・多額の現金・刃物やはさみ、食事を妨げるような飲食物の持ち込

みは、ご遠慮下さい。 
 



  [居室環境について] 
     全室個室。 
     全室インターネット接続・DVD 視聴可能。 
 
    [入浴について] 
     家庭風呂・大浴槽・特殊浴槽の 3 種類のタイプより選んでいただきます。 
     （基本として１週間に２回の入浴となりますが、ご利用期間中に最低一回はお

入りいただきます） 
 
   [洗濯について] 
     基本的に、こちらで家庭用洗濯機で行わせていただきます。 
     ただし、退所日の入浴の際の洗濯物については、そのままお返しとなります 
     事をご了承下さい。（セーター等の縮む素材の衣類はご遠慮下さい。セーター

等お持ちの場合には、洗濯をせずにお返しいたします。） 
    
  [携帯電話使用について] 
   携帯電話のご使用は、ペースメーカー使用者の影響など配慮し、基本的に 
     ご遠慮いただきます。ご協力をお願い致します。 
 
 
 

[ お問い合わせ先 ] 
 ショートステイ こころはす亀貝 
  TEL : 025－260－0261 

FAX : 025－260－0268 
                  
 
               

 
 


