
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こころはす五十嵐 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイとは… 

要介護者が短期間だけ入所し、日常生活のお手伝いや機能訓練などを受ける

ことのできる介護サービスです。ご利用者様の孤立感の解消や心身機能の維持

回復はもちろんのこと、在宅で毎日介護をするご家族の体力的・精神的な負担

軽減をすることを目的としています。 

ショートステイこころはす五十嵐では、なるべくご家庭と同じような環境

でリラックスして穏やかに楽しく過ごせるような空間を提供します。 

こころはす五十嵐のご案内 

ショートステイこころはす五十嵐 ご利用までの流れ 

 



  

 
                                                                  

 

 

 

 

 

食  事 
栄養士が立てる献立に基づき、バランスの良いお食事を提供いたします。 

常食・刻み食・ミキサー食など、お身体の状態に合わせた形態を選択していただきます。 

入  浴 
大浴場・個浴・臥位浴（寝たまま入れる浴槽）の 3 種類の入浴形態から、身体状況やご希望に添った入浴方法を選んで

いただき、安心・安全に入浴していただきます。 

排  泄 プライバシーの保護に留意した上で、身体状況・残存能力に見合った介助と清潔の保持を行ないます。 

健康管理・機能訓練・余暇活動 
ご家族様・または医師と協力しながら、ご利用者様の健康管理に努めます。また、機能訓練やレクリエーション、趣味

活動を行い、心身の健康を図ります。 

送  迎 ご家族様による送迎が困難な場合は、施設で送迎を行います。 

日常生活の援助 家庭的な生活支援と身体能力を最大限に活用した個別援助を行います。 

介護予防 在宅生活の継続と生活機能の向上及び自立支援を重視したサービスの提供を行います。 

短期入所生活介護計画の立案 
ケアマネージャー様からいただいたケアプランに基づき、施設での短期入所生活介護計画書を作成し、ご利用者様・ご

家族様にご説明し、同意を得ます。 

相談業務 
ご利用者様及びご家族様からのいかなる相談についても誠意を持って応じ、可能な限り必要な援助を行うように努め

ます。 

サービスの概要 

施設の概要 
●構 造  鉄骨造２階建  

●定 員  ３９名 

●部屋数  個  室  ３室 

２人部屋  ２室 

４人部屋  ８室 

●浴 室  大浴場・個浴・臥位浴 

充実した医療連携による安心した生活 
協力病院との医療連携により安心した生活を送ることがで

きます。経験豊富な看護師・介護スタッフがサポートし、緊

急時も速やかな対応を致します。 

 

【協力医療機関】 ・西蒲中央病院 

・こころはすクリニック 



●短期入所生活介護事業所「ショートステイこころはす槇尾」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

住宅型有料老人ホーム こころはす西蒲 

〒 959-0411 新潟市西蒲区善光寺 900 番地 

ＴＥＬ 0256(88)3113 ＦＡＸ 0256(88)3115 

西蒲中央病院 

〒 959-0423 新潟市西蒲区旗屋 731 番地 

ＴＥＬ 0256(88)5521 ＦＡＸ 0256(88)5531 

住宅型有料老人ホーム こころはす小針 

〒 950-2022 新潟市西区小針 

4 丁目 39 番 28 号 

ＴＥＬ 025(234)3800 ＦＡＸ 025(234)3810 

●こころはすクリニック 

●訪問看護事業所「こころはすクリニック訪問看護」 

●通所介護事業所「デイサービスセンターこころはす小針」 

●居宅介護支援事業所「こころはす小針」 

●訪問介護事業所「こころはす小針」 

●西蒲中央病院 通所リハビリテーション 

●認知症対応型通所介護「デイサービスセンターみさと」 

●居宅介護支援事業所「ケアプランセンターチューリップ」 

●西蒲中央病院 訪問看護ステーション 

●短期入所生活介護事業所「ショートステイこころはす西蒲」 

●通所介護事業所「デイサービスセンターこころはす西蒲」 

●居宅介護支援事業所「こころはす西蒲」 

●訪問介護事業所「こころはす西蒲」 

こころはす亀貝 

〒 950-2033 新潟市西区亀貝 20 番地 

ＴＥＬ 025(260)0261 ＦＡＸ 025 (260)0268 

電車 ●JR 越後線寺尾駅下車  徒歩約１５分 

車  ●北陸自動車道 新潟西ＩＣから１５分 

     ●新潟西バイパスから 新潟方面 亀貝ＩＣから１０分 

〒 950-2076 新潟市西区上新栄町３丁目８番３号 

●短期入所生活介護事業所「ショートステイこころはす亀貝」 

ＴＥＬ ０２５（２６０）０２６１ ＦＡＸ ０２５（２６０）０２６８ 

●通所介護事業所「デイサービスセンターこころはす亀貝」 

ＴＥＬ ０２５（２６０）０２５５ ＦＡＸ ０２５（２６０）０２５６ 

●居宅介護支援事業所「こころはす亀貝」 

ＴＥＬ ０２５（２６０）０３１０ ＦＡＸ ０２５（２６０）０３１２ 

 

こころはす槇尾 

〒 950-2121 新潟市西区槇尾 229 番地 1 

ＴＥＬ 025(211)8325 ＦＡＸ 025 (211)8326 

※  見学、問い合わせは随時受け付けております。お気軽にお声かけ下さい。 

アクセス方法 

TEL 025（201）6363 FAX 025（201）6360 


